
Путешествие по песочной стране 

Рисование песком - это погружение в сказку, мир фантазий, причудливых образов, 

извилистых линий. Создание картины песком – увлекательный процесс, он затрагивает 

все сферы чувств, пробуждает творчество. Расслабляет и вдохновляет одновременно. 

Ребенок включается в работу с песком всем своим существом эмоционально, 

физически, психически. При этом создаются благоприятные условия для проявления у 

детей воображения, концентрации внимания, любознательности, увлеченности, а так же 

для снятия эмоционального и мышечного напряжения. Активизируются мыслительные и 

эмоциональные резервы, что выражается в физических формах, создаваемых руками. Но 

результат (то есть рисунок) не является целью – цель заключается в самом процессе 

творчества. 

Средства и методы рисования песком развивают творческое мышление, 

воображение, мелкую моторику рук, более интенсивно и гармонично происходит развитие 

познавательных процессов, существенно повышается мотивация ребенка к занятиям. Так 

как песок обладает свойством снимать накопившееся напряжение, то в процессе 

образовательной работы происходит и гармонизация психоэмоционального состояния 

ребенка. 

Метод «Sand – Art» - систематизированная совокупность последовательных 

действий с песком на специально созданных столах со световой подсветкой для решения 

обучающих, развивающих и коррекционных задач». 

Работа на светопесочном столе начинается с создания фона. Рисунок всегда можно 

подкорректировать. Работа сопровождается спокойной музыкой. 

Программа представляет собой курс из 28 занятий и разработана для детей 5-7 лет. 


