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Учебный план в рамках образовательной программы ГБДОУ  

для группы второго раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Количество ПНОД (неделя, год) Неделя Год 

Инвариантная часть   

ОО «Речевое развитие» 2 72 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 2 72 

ОО «Физическое развитие» 3 108 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»           -  музыка 2 72 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(художественное творчество) 

-рисование,                     

-лепка 

2 

 

1 

1 

72 

 

36 

36 

ОО «Познавательное развитие» 

- познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность, 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

1 

0,5 

 

0,5 

36 

18 

 

18 

Итого: 12 432 

Образовательная нагрузка 1 НОД 8-10 минут 

Объем недельной образовательной нагрузки 1час 50минут 
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Учебный план в рамках образовательной программы ГБДОУ для детей 

дошкольного возраста от 3 до 7 лет 

Базовая ОО Возрастные группы 

Инвариантная часть Второй ран-

ний возраст  

(2-3года) 

Младшая 

(3-4 года) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Старшая 

(5-6 лет) 

Подготови-

тельная 

(6-7 лет) 

Количество ПННОД 

(неделя, год) 

Неде

ля 

Год Нед

еля 

Год Неде

ля 

Год Неде

ля 

Год Неде

ля 

Год  

ОО «Познавательное 

развитие» 
1 36 2 72 2 72 3 108 4 144 

Познание. Формирование 

целостной картины мира, 
расширение кругозора 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Познание. Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

- - 1 36 1 36 1 36 2 72 

Познание. Познавательно-

исследовательская и 
продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность, 

- - - - - - 1 36 1 36 

ОО «Речевое развитие» - - - - 1 36 2 72 2 72 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

2 72 1 36 1 36 2 72 3 108 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(изобразительная 

деятельность) 

2 72 2 72 2 72 3 108 3 108 

Рисование                     

Лепка  

Аппликация 

1 

1 

36 

36 

1 

0,5 

0,5 

36 

18 

18 

1 

0,5 

0,5 

36 

18 

18 

2 

0,5 

0,5 

72 

18 

18 

2 

0,5 

0,5 

72 

18 

18 
ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

(музыка) 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

ОО «Физическое 

развитие» 
3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Всего: 10 360 10 360 11 396 15 540 17 612 

Образовательная нагрузка 

1 НОД 
8-12 мин. 10-15 

мин. 

15-20 мин. 20-25 мин 25-30 мин. 

Объем недельной 

образовательной нагрузки 
2 час. 2 час.  

45 мин. 

3 час. 

40 мин. 

5 час. 

 15 мин 

8 час. 30 

мин. 

 

 

 

 

 


